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Zelftest ‘kwaliteit van leven’
Waar sta ik? Waar is ‘winst’ te boeken? (denk aan de laatste 2 weken)
Omcirkel het cijfer dat van toepassing is.

Informati e over deze onderwerpen staat op de website www.weekvandeschildklier.nl

0 = geen last  1 = weinig last        2 = last  3 = veel last 4 = zeer veel last




